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déforestation, élevage 
intensif, faim dans le 
monde, fermes-usines, 
gaspillage de l'eau, 
gaz à effet de serre, 
pollutions, santé, 
souffrance animale,
vers une alimentation
végétale !



Madame, Monsieur,

En tant que maire, vous avez la responsabilité de la restauration 
collective.
L’alimentation est déterminante pour notre avenir et celui de nos 
enfants. Elle doit évoluer d’urgence pour réduire son impact négatif 
sur les êtres humains, les animaux et l’environnement.
Pour l’ONU et le GIEC, le passage à des régimes alimentaires à base 
végétale est essentiel pour lutter contre le changement climatique. 
Des nutritionnistes reconnus et de plus en plus de personnalités de 
la société civile affirment la nécessité de s’affranchir des produits 
carnés, afin de réduire l’impact disproportionné de la production 
animale sur la population et les écosystèmes de la planète. 
Et n’oublions pas la souffrance de ces milliards d’animaux, êtres 
sensibles entassés et confinés dans des fermes-usines, attendant 
d’être abattus et transformés en produits alimentaires.
Habitant votre commune, je souhaite que se mette en place une  
alternative quotidienne végétarienne, ou, à défaut, un jour végétarien 
par semaine dans la restauration collective et scolaire. 
Nombre de communes ont déjà fait preuve d’innovation, d’éthique 
et de responsabilité éco-citoyenne :
Je compte sur vous pour mener notre ville vers l’alimentation  
du XXIe siècle !
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